
AXURI      BELTZA 
 
 

1
ère

 partie : 3 fois 
 
BILANTZIKO  
 
(BILANTZIKO = erdizka + eskuin eta hiru + 2 baztan) 
 
 
 

 
2ème partie     : 2 fois 

partie vers  l’extérieur du cercle (prolongement du rayon) 
 
Reculer face au centre, vers l’extérieur  puis avancer vers le centre toujours face au 
centre 
 
reculer PG , glisser PD à côté  du PG, reculer PG, pointer PD à côté du PG 
avancer PD, glisser PG à côté, avancer PD, pointer PG à côté du PD 
 
 
 
faire ½ tour vers la gauche : 
poser PG, pointer PD, poser PD, pointer PG 
 
 
Reculer dos au centre, vers le centre, puis avancer vers l’extérieur en restant dos au 
centre : 
 
 
 
reculer PG , glisser PD à côté, reculer PG, pointer PD à côté 
avancer PD, glisser PG à côté, avancer PD, pointer PG à côté 
 
 
faire ½ tour vers la gauche 
poser PG, pointer PD, poser PD, pointer PG 
 
 
terminer cette 2ème parie en faisant 
poser PG, pointer PD, poser PD, pointer PG, poser PG, pointer PD , poser PD, poser 
PG  
 
 
 
 
PG : pied gauche 
PD ; pied droit 


