
en souletin traduction

xinple x 4 comme erdizka  avec contrapasa au lieu de luze(1) x 4

pika jauzi

xinple comme erdizka  avec contrapasa au lieu de luze(1)

pika jauzi

doble comme erdizka  avec contrapasa au lieu de luze(1)

aintzina pika x 4 contrapasa  jauzi  x4

xinple x 4 comme erdizka  avec contrapasa au lieu de luze(1) x4

ezker

eskuin

ezker eta hiru

utzul eta hiru comme erdizka  avec contrapasa au lieu de luze(1) eta 3

ezker

eskuin

ezker eta hiru

utzul eta hiru comme erdizka  avec contrapasa au lieu de luze(1) eta 3

aintzina pika x 2 contrapasa  jauzi  x 2

xinple x 4 comme erdizka  avec contrapasa au lieu de luze(1) x 4

pika jauzi

xinple comme erdizka  avec contrapasa au lieu de luze(1)

pika jauzi

doble comme erdizka avec contrapasa au lieu de luze(1)

BRALEA

(1) xinple se fait : contrapasa pied extérieur, contrapasa pied intérieur                    

1/2 tour vers intérieur, couper, poser, fermer

attention ! Certains jauzi( = pika en souletin ) commencent pied gauche

les pas se font très lentement


