
CERCLE CIRCASSIEN  "PAGAILLOUS" 

 

 

 

 

 

1à 16: 

 

 en cercle et en se donnant la main tout le monde avance vers le centre en 4 pas et recule en 4 

pas : 2 fois 

 

 

 

17 à 32: 

se mettre face à son partenaire en faisant 1/4 de tour extérieur 

 

faire des petits sauts  1 fois à D , 1 fois à G, 1 fois à D, 1 fois à G = 8 temps 

 

puis "tourne-dos"  : 4 pas en avant et 4 pas en arrière en passant derrière le dos de son 

partenaire et sans se retourner  = 8 temps 

 

 

 

 

33 à 48: 

 

petite chaine des dames: 

 

donner la main D à son partenaire puis main G à celui qui vient en face et faire 1/2 tour vers la 

G avec ce partenaire en gardant sa main G = 8 temps 

 

revenir en sens inverse en donnant la main D au  partenaire qui vient en face (qui est  celui 

que nous avions au départ)  puis donner la main G  au partenaire suivant et faire 1/2 tour vers 

la G avec ce partenaire en gardant sa main G = 8 temps 

 

 

 

 

49 à 64 : 

 

grande chaîne des dames : 

 

donner main D au partenaire qui vient en face, puis main G au suivant, enfin main D encore 

au suivant = 8 temps 

 

faire tour en SAM avec ce dernier partenaire en mettant les mains à la taille, le garçon place 

sa main G sur celle de sa partenaire) et à la fin du tour la cavalière se place à D  pour 

recommencer en cercle = 8 temps 

 

 



 


