
POT COMMUN DU SUD-OUEST 2016-2017                                                                                               JANVIER  2017 

Année 2016-2017                                                                                                                                                                                    Traduction : AL PINTO-SOARES                                                                                                                                                                                                                                                        
CONVENTION :     D = droite, G = gauche, PD = Pied Droit, PG = Pied Gauche                                                                          Source : www..kickit.to/CopperKnob  
Cette feuille de danse a été préparée pour les associations Ur Begi, Eztitasuna, Tiags 64 et le Braou. Se reporter impérativement à la feuille de danse originale 
du chorégraphe qui seule fait foi… 

FRENCHIES 

Choregraphe : Syndie Berger 
 

Musique : Frenchies par Greenwich Meantime – 32 comptes – 4 murs  

DEBUTANT 

 

 

 

 

1 - 8  HEEL SWITCH – POINT SWITCH TWICE 
1&2  Talon D devant, ramener PD à côté PG, Talon G devant 
&3  Ramener PG à côté PD, Pointer PD à D 
&4  Ramener PD à côté PG, Pointer PG à G 
5&6  Talon G devant, Ramener PG à côté PD, Talon D en avant 
&7  Ramener PD à côté PG, Pointer PG à G 
&8  Ramener PG à côté PD, Pointer PD à D 
 
9 - 16  TRIPLE FORWARD – STEP ½ TURN – TRIPLE FORWARD – STEP ¼ TURN 
1&2  Triple Step PD devant : Avancer PD, Ramener PG derrière PD, Avancer PD (DGD) 
3 – 4  PG pas devant, Pivoter ½ tour à D               6h 
5&6  Triple Step PG devant : Avancer PG, Rassembler PD derrière PG (&), Avancer PG (GDG) 
7 – 8  PD pas devant, Pivoter ¼ de tour à G              3h 
 
17 - 24  POINT FORWARD & SIDE – TOUCH HOP BACK TWICE 
1 – 2  Pointe PD devant, Pointe PD à D 
3&4  Touch Pointe D derrière PG, Hitch PD en faisant un petit saut (hop), PD pas derrière 
5 – 6  Pointe PG devant, Pointe PG à G 
7&8  Touch Pointe G derrière PD, Hitch PG en faisant un petit saut (hop), PG pas derrière 
 
25 - 32 STOMP TOE FAN TWICE – POINT FORWARD & SIDE – POINT SWITCH 
1 – 2  Stomp PD devant, Pivoter Pointe D à D 
3 – 4  Stomp PG devant, Pivoter Pointe G à G 
5 – 6  Pointe PD en avant, Pointe PD à D 
&7  Ramener PD à côté PG, Pointe PG à G 
&8  Ramener PG à côté PD, Pointe PD à D 

 

 

 

Départ : 16 comptes 

 

 

 

 

 

  


