
 

 

 Friday At The Dance 
ChoregraphE : Rob FOWLER et Laure SWAY 

 Musique  Friday At The Dance (Michael ENGLISH) - 98 bpm 

Line Dance : 32 Comptes, 3 murs 

4 tags – 1 restart sur le 3e Mur   

Niveau : Novice   

  

Intro : 18 temps : 8 + 4 + 2 + 4 (compter lentement . Sur  le 4 vous pouvez dire 5-6-7-8) 

 

 

  

1-8   R ROCKING CHAIR, R FORWARD ROCK, R SIDE ROCK, R SAILOR STEP, L TOE HEEL 
  STOMP 
1 & 2 &   Pas D avant, Revenir sur G, Pas D arrière, Revenir sur G, 12:00  
3 & 4 &  Pas D avant, Revenir sur G, Pas D à D, Revenir sur G,  
5 & 6   Sailor Step D,  
7 & 8   Pointe G à côté de D + genou vers l’intérieur, Talon G légèrement avant, Stomp G avant, 
 
9-16  R FORWARD TRIPLE, L STEP 1/4 R TURN, R WEAVE, L TOUCH 
1 & 2   Triple Step D avant,  
3 – 4   Pas G avant, Pivoter 1/4 tour D (+Transfert Poids Du Corps sur D), (** TAGS **) 03:00  
5 & 6 &  Croiser G devant D, Pas D à D, Croiser G derrière D, Pas D à D,  
7 &   Croiser G devant D, Pas D à D,  
8   Touch G près de D,  
RESTART Sur le 4e mur (pas le 3e !)(commencez face 09:00), reprenez la danse du début (face 12:00) : 
Remplacez le dernier temps (« Touch G près de D »), par « Ramener G près de D (PDC G) ».   
 
17-24  L SIDE TRIPLE, 1/2 L TURN & R SIDE TRIPLE, L SAILOR STEP, BEHIND SIDE CROSS 
1 & 2  Triple Step G à G,  
3 & 4  1/2 tour G + Triple Step D à D, 09:00  
5 & 6  Sailor Step G,  
7 & 8  Croiser D derrière G, Pas G à G, Croiser D devant G, 
 
25-32  L & FORWARD RUMBA BOX, L BACK, CLAP, R BACK, CLAP, L COASTER STEP 
1 & 2  Pas G à G, Ramener D près de G, Pas G avant,  
3 & 4  Pas D à D, Ramener G près de D, Pas D arrière,  
5 & 6 & Pas G arrière, Clap, Pas D arrière, Clap,  
7 – 8  Coaster Step G 
 
TAG (7 temps) : sur chaque refrain, effectuez les 12 premiers temps de la choregraphie : 
A effectuer sur : - le 2e mur : commencé face à 09:00.  Après 12 temps, vous faites face à 12:00,  
   - le 5e mur : commencé face à 12:00.  Après 12 temps, vous faites face à 03:00,  
   - le 8e mur : commencé face à 09:00.  Après 12 temps, vous faites face à 12:00, 
   - le 9e mur : commencé face à 12:00.  Après 12 temps, vous faites face à 03:00, 
TAG :   L JAZZ TRIANGLE (3 COUNTS), HEEL SWITCHES, STOMP UP, CLAP TWICE.  
5 – 6 – 7  Croiser G devant D, Pas D arrière, Pas G à G, 
 1 & 2 &  Talon D avant, Ramener D près de G, Talon G avant, Ramener G près de D,  
3 & 4   Stomp Up D, Clap, Clap (reprenez du début (Restart). 
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