POT COMMUN DU SUD-OUEST 2016-2017 OCTOBRE 2016

B4 REY

Choregrophe : Sgor Dosie

Musique : Maybe I Shouldn’t par Matt Borden = 96 comptes = 1 mur = Phrasée
INTERMEDIARE

AB - AB - A(32) A(32) - BB - A(16)

PARTIE A

1-8 KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP, KICK BALL STOMP, 2x (HOLD)

1&2 Kick PD devant, Hook Talon D devant genou G, Kick PD devant

3&4 Coaster Step PD : Ball PD derriére, Ball PG a c6té du PD, PD devant

5&6 Kick Ball Stomp PG : Kick PG devant, PG a c6té du PD, Stomp PD devant
7 -8 Hold, Hold

9 -16 KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP , ROCK & 1/4 TURN RIGHT , STOMP , HOLD

1&2  Kick PG devant, Hook Talon G devant genou D, Kick PG devant

3&4 Coaster Step PG : Ball PG derriére, Ball PD a c6té du PG, PG devant

5&6 Rock Step PD devant, reveir sur PG, 1/4 de tour a D et PD devant 3h
7 -8 Stomp PG, Hold

17 — 24 2X (KICK BALL CROSS), SIDE & CROSS, 2X (HOLD)

1&2  Kick Ball Cross PD : Kick PD devant, PD a c6té du PG, croiser PG devant PD
3&4 Kick Ball Cross PD : Kick PD devant, PD a c6té du PG, croiser PG devant PD
5&6 Rock Step PD a D, revenir sur PG, croiser PD devant PG

7-8  Hold, Hold

25 — 32 KICK BALL CROSS, SIDE & CROSS, ROCK & 1/4 TURN RIGHT , HOLD

1&2  Kick Ball Cross PG : Kick PG devant, PG a c6té du PD, croiser PD devant PG

3&4 Rock Step PG a G, revenir sur PD, croiser PG devant PD

5&6 Rock Step avant PD, revenir sur PG, 1/4 de tour a D et PD devant 6h
7-8 Stomp PG, Hold

KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP, KICK BALL STOMP , 2X (HOLD)

1&2  Kick PD devant, Hook Talon D devant genou G, Kick PD devant

3&4 Coaster Step PD : Ball PD derriére, Ball PG a c6té du PD, PD devant

5&6 Kick Ball Stomp PG : Kick PG devant, PG a c6té du PD, Stomp PD devant
7 -8 Hold, Hold

KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP , ROCK & 1/4 TURN RIGHT , STOMP , HOLD

1&2  Kick PG devant, Hook Talon G devant genou D, Kick PG devant

3&4 Coaster Step PG : Ball PG derriére, Ball PD & c6té du PG, PG devant

5&6 Rock Step PD devant, reveir sur PG, 1/4 de tour a D et PD devant 9h
7 -8 Stomp PG, Hold

STOMP, HOLD, TOUCH, HOLD, 3/4 TURN LEFT, STEP, CLOSED

1-2 Stomp PD, Hold

3-4  Touch Pointe PG derriere PD, Hold

5-6 Dérouler 3/4 de tour a G 12h
7-8 PD a D, Stomp PG a coté du PD
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STEP, CROSS BACK, 1/4 TURN RIGHT , 1/4 TURN LEFT ROCK SIDE & CROSS, STEP , CROSS BACK, 1/4

TURN RIGHT, 1/4 TURN RIGHT STEP LEFT, CLOSED

1&2 PD a D, croiser PG derriere PD, 1/4 de tour a D et PD devant

3&4 ' detour a D et Rock Step PG a G, revenir sur PD, croiser PG devant PD
5&6 PD a D, croiser PG derriere PD, 1/4 de tour a D et PD devant

7-8 1/4 de tour a D et PG a G, Stomp PD a coté du PG

PARTIE B

2X (TOE BRUSH 1/2 TURN RIGHT), BACK, CROSS, SIDE, CLOSED
1-2 Pointe PD a D, 1/2 tour a D sur plante PD et poser Talon D
3-4 Pointe PG a G, 1/2 tour a D sur plante PG et poser Talon G
5-6  PD derriére, croiser PG devant PD

7-8  PD a D, Stomp PG a coté du PD

2X (TOE BRUSH 1/2 TURN LEFT), BACK, CROSS, SIDE, CLOSED
1-2 Pointe PG a G, 1/2 tour a G sur plante PG et poser Talon G
3-4  Pointe PD a D, 1/2 tour a G sur plante PD et poser Talon D
5-6 PG derriére, croiser PD devant PG

7-8 PG a G, Stomp PD a coté du PG

2X (TOE BRUSH 1/2 TURN RIGHT), ROCK BACK JUMP BW, 2X (STEP)

1-2 Pointe PD derriére, 1/2 tour a D sur plante PD et poser Talon D

3-4  Pointe PG devant, 1/2 tour a D sur plante PG et poser Talon G

5-6  En sautant: Rock Step PD en arriére avec Kick PG devant, revenir sur PG
7-8  PD devant, PG devant

ROCK STEP, 2X (TOE BRUSH 1/2 TURN RIGHT), ROCK BACK JUMP BW

1-2 Rock Step PD devant, revenir sur PG

3-4  Pointe PD derriére, 1/2 tour a D sur plante PD et poser Talon D

5-6  Pointe PG devant, 1/2 tour a D sur plante PG et poser Talon G

7-8 En sautant: Rock Step PD en arriére avec kick PG devant, revenir sur PG

Année 2016-2017
CONVENTION : D = droite, G = gauche, PD = Pied Droit, PG = Pied Gauche
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Départ 16 comptes
Phrasée
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