
 

 Redneck Life 
    ChorEgraphe : Bruno Cattiaux - AoUt 2017 

 
Musique : Chis Janson - Redneck Life 

Description : 32 comptes, 4 murs,  

Niveau : Novice 

 

Intro : 16 comptes 
 

1-8  GRAPEVINE – SIDE ROCK- CROSS - HOLD 
1-2-3-4  PD à droite, PG derrière PD, PD à droite, PG devant PG, 
5-6 7-8  Rock PD à droite, revenir sur PG, croiser PD devant PG, pause 
 
9-16  VINE ¼ – SCUFF- STEP- PIVOT - HOOK- STEP - SCUFF 
1-2-3-4  PG à gauche, PD derrière PG, ¼ de tour vers gauche, PG devant, scuff PDà côté 
  du PG 
5-6 7-8  PD devant, ½ tour vers gauche, talon G debant genou D, poser PG devant, scuff PD 
  à côté du PG 
 
17-24  TOE STRUT - TOE STRUT – ROCK BACK - HOLD 
1-2-3-4  Plante PD devant, abaisser le talon droit, plante PG devant, abaisser le talon gauche 
5-6 7-8  Rock PD devant, revenir sur PG, poser PD derrière, pause 
 

25-32  COASTER STEP – STOMP UP – MONTEREY TURN 

1-2-3-4  PG derrière, PD à côté du PG,PG devant, stomp up PD à côté du PG 
5-6 7-8  Pointer PD à droite, pivoter ½ tour vers droite sur le pied gauche en ramenant le 
  pied droit près du pied gauche en y déposant le poids, pointer PG à gauche, 
  ramener PG à côté du pied droit. 
 
Après les 2ème, 4ème, 6ème et 10ème mur 
Tags 1 : STEP TURN- STEP TURN 
1-2-3-4  PD devant, ½ tour vers la gauche, appui PG, PD devant, ½ tour vers la gauche, 
  appui PG 
 
Après le 8ème mur et 12ème mur (Au 12e mur terminer par deux swivets pour finir la danse) 
Tags 2 : STEP TURN- STEP TURN - OUT -OUT- IN- IN 
1-2-3-4  PD devant, ½ tour vers la gauche, appui PG, PD devant, ½ tour vers la gauche, 
  appui PG 
5-6-7-8 Pas PD en diagonale à droite, pas PG en diagonale à G, ramener PD au centre, 
  ramener PG au centre 
 

 
 

 

 
Année 2017-2018 . Cette  feuille a été préparée  par Gégé pour  le Centre Social et Culturel du  Braou et l’ASPTT. Se reporter impérativement à la feuille de 
danse originale du chorégraphe qui seule fait foi. 


